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Det ar viktigt att skilja pa
sak och person. Och djur.
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Bestammelser for agilitytavlingar

Giller fran 2007-01-01 till 201 1-12-31

Agility dr en tivlingsform som gir ut
pa att hunden pa tid tar sig igenom en
hinderbana med olika typer av hinder.
Det dr en fartfylld tivling som bygger pa
samarbete och harmoni mellan forare
och hund, lyhérdhet, lydnad och kontakt.
Grundtanken ar att agility skall vara roligt
bdde for férare och hund.

I agility kan man tdvla bade individuellt
och i lag. Agilitytivling dr 6ppen for alla
hundar.

I. Reglernas tillimplighet
Dessa regler giller for officiella agility-
tivlingar som anordnas av Svenska Bruks-
hundklubben (SBK), Svenska Kennelklubben
(SKK) och till SKK anslutna linsklubbar,
Ovriga specialklubbar samt ungdomsfér-
bund.

Sammanf6randet av hundar till utstdllning-
ar, prov och tavlingar stiller krav pa savil
arrang6r som dgare/forare av hund for
att kunna uppratthalla ett gott skydd mot
smittsamma sjukdomar och skador pa
miénniskor, den egna hunden och andra
djur. Det dr ocksa viktigt att resultatet av
bedémningen inte paverkas av otillborliga
forhallanden.

Harutéver galler i tillimpliga delar Svenska
Kennelklubbens (SKK) stadgar, samt be-
stimmelser som utfirdats av myndighet.

2. Ritt att anordna tédvling

Ritt att anordna officiell agilitytivling har
SBK, SKK och till SKK ansluten linsklubb,
Ovriga specialklubbar eller ungdomsfor-
bund.

3. Ansokan om tavling

Officiell agilitytivling ska anstkas hos SBK
for godkdnnande och faststillande. Anso-
kan sker enligt SBKs anvisning. Avseende
internationell agilitytdvling sker, efter SBKs
godkinnande samt faststillande, ansékan
hos FCI via SKK.

4. Redovisning av tédvling
Redovisning av tdvling sker enligt SBKs
anvisning. Championat kan endast tilldel-
as registrerad hund, hanhund far ej vara
kryptorchid.

Tavlingsledaren ansvarar for att resultatlist-
an dr korrekt samt ar SBKs kansli tillhanda
senast atta (8) dagar efter tivlingsdatum.

Tavlingsarrangdr skall under minst ett ar
fran tivlingsdagen arkivera en adresslista
Over tivlingsdeltagarna, samt en fullstindig
resultatlista.

5. Villkor for deltagande
Agilitytdvling dr 6ppen for alla hundar,
vilket innebdr &dven oregistrerade och
kryptorchida hundar. Hunden skall ha
uppndtt 18 manaders alder senast dagen
fore tavlingstillfillet



For registrerad hund:

* Hunden skall deltaga under det namn
den ar registrerad i eller utom Sverige.
Hund som tdvlar under oriktiga anmal-
ningsuppgifter diskvalificeras.

* Svenskidgd hund skall vid anmalnings-
tidens utgang vara registrerad i SKK.
Svenskigd hund som dr f6dd fére 2001 -
01-01 kan ha norskt registreringsnum-
mer.

* For utlandsigd hund skall kopia av
registreringsbeviset medf6lja anmal-
ningsblanketten till tivlingen. I de fall
ovanstdende krav ej uppfylls kommer
erhdllna resultat att annulleras.

Observera att om en utlindsk hund deligs
av en person boende i Sverige, maste
hunden vara omregistrerad i SKK fore
anmdlningstidens utgang.

ID-mirkning

Hund f6dd 1997-01-01 eller senare skall
vara ID-markt for att fa deltaga pa officiell
utstillning, officiellt prov eller tivling
(giller dven oregistrerad hund).

ID-markningen kan ske genom tatuering
eller genom implantat av microchip som
uppfyller ISO-standard 11784 eller 11785.

Specialklubb dger ritt att bestimma att
endast tatuering skall gélla vid klubbens
arrangemang

Deltagare som tillhandahaller egen avlisare
dger ritt att deltaga med microchipmirkt
hund oavsett om arrangéren beslutat om
tatuering.

Vid utstdllning anordnad av SKKs central-
styrelse eller SKK/lansklubb &r arrangoren
skyldig att tillhandahalla avldsare.

Kontroll av ID-mérkning kan ske genom
stickprow.

Vaccinationer

Deltagande utlindska hundar ska vara
inforda till Sverige i enlighet med svenska
infoérselbestimmelser for hund avseende
rabiesvaccination och avmaskning gente-
mot bandmask (Echinococos).

Deltagande hund skall vara vaccinerad mot
valpsjuka enligt foljande:

* Hund (valp) under ett ars dlder: vid
ligst tio veckors dlder.

e Hund 6ver ett ars dlder: Hund ska vara
vaccinerad vid cirka ett ars dlder och
darefter far den senast utforda vacci-
nationen inte vara utférd for mer in 4
ar sedan.

* Vid fOrstagangsvaccination eller for
hund som inte vaccinerats vid cirka ett
ars alder ska vaccinationen vara gjord
minst 14 dagar fore tdvlingsdagen.

Kontroll av att gillande inforsel- och
vaccinationsbestimmelser f6ljts kan fo6-
rekomma.

Vidare rekommenderar SKK att deltagande
hundar dessutom dr vaccinerade mot
parvovirusinfektion och parainfluensa
(kennelhosta).

Medlemskap

Deltagande hunds forare skall vara medlem
iarrangerande klubb eller i av SKK godkind
utlindsk klubb, savida inte annat sarskilt
angivits vid provets kungérande.

6. Hinder for deltagande

Hund som under de senaste sex manaderna
fére utstdllning, prov eller tivling dgts av
person som av SKKs Disciplinndmnd ute-
slutits eller dlagts férbud att anmila, féra
eller lata framféra hund vid utstillning,
prov eller tivling, far inte delta.



Smittsam sjukdom
Hund som har en smittsam sjukdom eller
ohyra far inte deltaga.

Hund som under den senaste mdnaden
har haft eller misstinkts ha haft valpsjuka,
parvovirusinfektion eller kennelhosta, el-
ler om den under den senaste manaden
vistats tillsammans med hund som da var
sjuk i ndgon av dessa sjukdomar far inte
deltaga.

Hund far inte deltaga tidigare dn 2 manader
efter avslutad karantinsvistelse.

Driktig tik, valptik och tik som l6per
Draktig tik far inte delta i utstdllning, prov
eller tivling 30 dagar fore valpning, berak-
nat fran 63 dagar efter forsta parningen,
samt far ej heller deltagande ske forr dn
75 dagar efter valpning oavsett resultatet
av valpningen.

Tik som 16per fir inte deltaga pa agility-
tivling.

Mentalitet

Hund som vid tre tillfdllen tilldelats O pris,
pa grund av att den visat aggressivitet eller
tydligt flyktbeteende dger inte ritt att delta.
Med tydligt flyktbeteende menas dd hund
kastar sig paniskt ivig frin domaren och
det inte finns ndgon mojlighet att nirma
sig hunden pa naturlig vig.

Valpar

Valpar under 4 manaders alder far inte
delta pa prov, tivling eller utstillning och
¢j heller inféras pa omradet.

Oronkupering

Oronkuperad hund f5dd i Sverige eller i
annat land dar éronkuperingsférbud rader
fir inte deltaga. Oronkuperad hund fallen
undan dansk-, finsk-, norsk- eller svenskagd
tik far inte heller deltaga.

Svanskupering

Svanskuperad hund far deltaga endast un-
der forutsittning att den uppfyller nagon
av f6ljande forutsittningar:

» foddiannatland dn Sverige och Norge,
inte fallen undan svensk- eller norskagd
tik och kuperingen nir den féretogs var
tilliten i hundens fodelseland.

e dr fodd i Sverige 1993-01-01 eller
senare och kuperingen utforts av vete-
rindrmedicinska skil for att avhjilpa
en efter fodseln forvarvad skada, samt
att intyg om detta pa av SKK faststillt
formuldr (blankett F145 Sveriges Vete-
rindrférbund) kan uppvisas i original
savil vid arrangemanget som senare.

Svanskuperad hund av rasen dobermann
eller rottweiler fodd 1997-01-01 eller
senare i land dar kuperingsférbud rader,
fir inte deltaga oavsett orsaken till kupe-
ringen. Observera att detta inte galler for
"Mentalbeskrivning Hund”.

Generalklasul och dispensmdéjlighet
Hund som forts ut ur Sverige och som blivit
oronkuperad eller svanskuperad eller fatt
annan i Sverige otillaten atgird vidtagen,
far efter aterinforsel till Sverige inte deltaga.
Detta géller dven valpar undan tik som forts
ut ur Sverige, om valparna fotts inom ett ar
fran dagen for utforseln av tiken.

Fran denna bestimmelse kan SKKs central-
styrelse medge undantag om det klart
framgar att utférseln inte skett for att
kringga bestimmelserna om hinder for
deltagande, eller om eljest synnerliga skal
foreligger.

Doping och andra otillborliga forhal-
landen

Deltagande hund far inte vara skadad eller
sjuk. Den far inte heller vara paverkad pa



otillborligt sitt, dvs den far inte vara utsatt
for atgird som otillborligt kan paverka
utseende, prestation, reaktion eller yttring
av skada eller sjukdom.

Detaljerade regler for vilka behandlingar
och dtgirder som dr otillitna aterfinns i
Nationellt dopingreglemente fo6r hund.
Hir aterfinns ocksa regler for dispens-
ansékan.

Detaligger den som dr ansvarig for hunden
att vid behandling eller annan atgard for-
vissa sig om vad detta kan innebdra i friga
om hundens ritt att delta vid utstillning,
prov eller tivling.

Da utstdllningsbestyrelse/prov- eller tdv-
lingsledning bestimmer att prov for ut-
rénande av eventuell doping eller annan
otillaten atgird ska tas, dr den som &r an-
svarig for hunden skyldig att stilla hunden
till férfogande for provtagning och for
de ytterligare undersdkningar som kan
foéranledas ddrav. Manipulation av prov for
dopinganalys dr férbjuden. Detaljerade reg-
ler fér provtagningsrutiner mm aterfinns i
Nationellt dopingreglemente fér hund.

Kastrerad hanhund/tik
Operativt kastrerad hanhund medges ge-
nerell dispens for deltagande.

Styrkande av att hunden efter 6 minaders
dlder, men fore operation, haft normalt
utvecklade och beligna testiklar sker via
sdrskilt intyg (ndgon av blanketterna F145 Sve-
riges Veterindrforbund, Dolittle veterindrintyg, Trofast
veterindrintyg eller Vetvision veterindrintyg).

Operativt samt kemiskt kastrerad tik med-
ges generell dispens for deltagande.

7. Oacceptabelt beteende

Hundar som under utstillning, prov eller
tavling uppvisar ett oacceptabelt beteende

genom att visa aggressivitet, gora utfall eller
pa annat sitt upptrdda hotfullt mot mén-
niskor och/eller andra hundar skall avvisas
fran utstdllnings-/provomradet.

Sarskild rapporteringsskyldighet for
domare och funktionirer

Tjanstgorande domare och funktiondr ir
skyldig att pa sdrskild blankett, skriftligen
till SKK rapportera da hund under utstall-
ning, prov eller tivling visat oacceptabelt
beteende enligt ovan. Det aligger arrang6-
ren att tillse att blanketten finns tillganglig

vid arrangemanget.

Exempel pa funktionir dr: bestyrelse, kom-
missarie, tjinstgérande veterindr, prov-
eller tivlingsledare, ringsekreterare samt
figurant vid prow.

8. Anmilan och
anmadlningsavgift

Anmilningsavgiften faststills av SBK.

Arrangor har ritt att begransa antalet delta-
gare i en klass.Tavlande som ej beretts plats
skall meddelas detta senast tvd veckor fore
tavlingsdatum. Eventuell bortlottning skall
ske bland alla korrekta anmilningar.

Anmalan skall vara avsindardaterad senast
det datum anmailningstiden utgar, da dven
foéreskriven anmalningsavgift skall vara
inbetalad. Om korrekt anmadlan inte gjorts
och fullstindig anmilningsavgift inte be-
talats inom foreskriven tid har arrangéren
ritt att avvisa anmalan. Arrangéren har ratt
att godkdnna efteranmalningar.

Anmalan pa plats dagen for tivlingen (sk
"drive-in”) medges inte.

Anmalaren skall ha tagit del av gillande
tivlingsbestimmelser.



Force majeure

SKK eller medlemsorganisation, som pa
grund av omstindighet som den inte
kunnat rada Over, sisom arbetskonflikt,
myndighetsbeslut, naturkatastrof, eldsvada,
fel eller forsening i leveranser fran leve-
rantorer eller liknande omstindigheter,
inte kan genomfora evenemang inom sin
klubbverksamhet pa det sitt som planerats,
drinte skyldig att dterbetala erlagda avgifter
som avser sadant evenemang. SKK eller
medlemsorganisation dger saledes ratt att
behalla hela eller del av den avgift som
inbetalats for icke genomfért evenemang
till tickande av uppkomna kostnader.
Medlemsorganisationens beslut att behalla
inbetald avgift kan 6verklagas till central-
styrelsen. Pa motsvarande sdtt dger SKK
eller medlemsorganisation ratt att begdra
betalning av en avgift for icke genomfort
evenemang av den som inte redan erlagt
avgiften.

SKK eller medlemsorganisation svarar inte
for skador eller direkta eller indirekta
kostnader som asambkats pa grund av icke
genomfort evenemang. Inte heller for-
troendevald, tjansteman eller funktiondr
inom SKK eller medlemsorganisation som
fattat beslut om sddant evenemang, svarar
for skador eller direkta eller indirekta
kostnader.

9. Aterbetalning av
anmadlningsavgift

Anmilningsavgiften skall dterbetalas:

a) for hund som fore tivlingen insjuknar,
skadas eller avlider, vilket skall kunna
styrkas av veterindrintyg

b) for hund som pa tivlingsdagen, fore
hundens forsta start, ar uppenbart ska-
dad, vilket skall kunna styrkas av intyg

frin tivlingsledaren eller agilitydoma-
ren

c) fortik soml6per, vilket skall kunna styrk-
as av intyg fran tvd ojdviga personer

d) for hund vars forare ar sjuk, vilket skall
kunna styrkas av ldkarintyg

e) forhundsom ejdr berattigad att tivla pa
grund av uppflyttning, vilket ska med-
delas arrangéren senast fore forsta start
iaktuell tivlingsklass samt kunna styrkas
av intyg

f) for hund som dr korrekt anmald men
inte kunnat beredas plats pa grund av att
arrangoren begransat deltagarantalet

g) for lag ddr minst tva av hundarna har
skil enligt ovan

Intyg skall vara arrangéren tillhanda senast
atta dagar efter tavlingsdatum.

Vid dterbetalning av anmilningsavgift har
arrangéren ratt att gora avdrag for de fak-
tiska kostnaderna for dterbetalningen.

10. Protest

Protest kan ej limnas mot domslut.

Resultat kan dndras endast

i foljande fall:

a) om fel av teknisk art blivit begdnget,
t ex om hunden felaktigt deltagit i viss
klass utan att vara berdttigad dértill

b) om hunden inte haft ritt att deltaga
enligt gillande bestimmelser

Fragan om indring av resultat provas:
1) efter protest fran tivlande vars ratt
berérs av det klandrade domslutet

2) efter anmadlan fran tavlingsledningen
eller fran den domare som fattat dom-
slutet



3) efter beslut av SKK att av annan anled-
ning ta upp fragan om dndring av visst
domslut

Protesten skall muntligen framforas till
tivlingsledaren senast 5 minuter efter sista
startiden aktuella storleksklassen och sedan
skriftligen limnas in till tivlingsledaren
senast 30 minuter efter avslutad storleks-
klass. Protest behandlas av tivlingsledaren.
Protestavgift skall alltid erliggas i samband
med protesten. Avgiftens storlek faststills
av Svenska Brukshundklubben.

I1. Ansvar /[Forarens
skyldigheter

Forare dr skyldig att vil kinna och f6lja

de regler och anvisningar som utfirdas

for prov och tavlingar samt de ytterligare

anvisningar som meddelas.

Foljer inte fOraren regler och anvisningar
eller i 6vrigt upptriader oldmpligt kan do-
maren eller tdvlingsledaren utesluta ekipa-
get fran vidare tivlan aktuell tivlingsdag.

Hunddgare eller dennes ombud star under
pagdende utstillning, prov eller tivling
under det ansvar som f6ljer av lagen om
tillsyn 6ver hundar och katter.

Utstéllare, prov- eller tivlingsdeltagare
svarar for att hunden hélls pa ett sadant
satt att den inte kan tillfoga sig sjlv eller
andra skada. Férvaring i bil far under inga
omstdndigheter ske under sidana férhal-
landen att hunden kan ta skada.

Arrangerande klubb fritar sig och sina
funktiondrer frin allt ansvar for skada el-
ler forlust som kan uppsta for hundigare i
samband med utstillning, prov eller tivling.
Detsamma gller skada som fororsakats av
hund under pdgaende utstdllning, prov

eller tivling om skadan inte bevisligen
varit en f6ljd av uppenbart bristande ar-
rangemang.

Aga av hund ér férbjuden.

Det aligger deltagare att handla eller upp-
trdda pd sddant sdtt att det inte skadar eller
motverkar SKK eller dess medlemsorgani-
sationer samt att pa prov, utstillning eller
tivling inte agera pa sadant sdtt att det
paverkar andra hundars chanser till rdttvis
bedémning och att inte heller uttala sig
nedsittande om andra hundar, funktionirer
eller deltagare.

Samtliga hundar ska stdllas till férfogande
f6r de undersokningar och de provtagning-
ar som kan foranledas av kontroll av doping
och andra otillbérliga forhdllanden.

Ndr veterindrintyg dberopas for en hund
ska detta vara utfirdat pa ndgon av blan-
ketterna F145 Sveriges Veterindrforbund, Dolittle
veterindrintyg, Trofast veterindrintyg eller Vetvision
veterindrintyg. Arrangor dger rdtt att kopiera
veterindrintyg.

12. Domare

Agilitydomare auktoriseras av SBK. Agility-
domare auktoriserad i Sverige ska vara
medlem i till SKK ansluten linsklubb,
specialklubb eller ungdomsférbund.

For utlindsk domare (fran annat land dn
Sverige) kravs tillstand fran hemlandet
via SKK.

Domare har ritt att avbryta deltagande om
hunden inte r i tivlingsmassigt skick eller
om hunden pa grund av skada eller annat
visar uppenbar oférméga att genomfora
tavlingen eller kan bedémas komma till
skada vid ett fullfoljande



Domare fir ej tivla i nagon klass pa tivling
dir domaren sjdlv démer. Ej heller déma
hund som under de senaste sex manaderna
f6re provet dgts, trinats, eller tivlats avdom-
aren eller person i domarens hushall.

13.Tavlingsledare
Agilitytdvlingsledare auktoriseras av SBK.
Agilitytdvlingsledare ska vara medlem i till
SKK ansluten linsklubb, specialklubb eller
ungdomsférbund.

Tavlingsledare far ej tdvla i ndgon klass pa
tivling dir denne sjilv tjanstgor.



Tavlingsklasser och
kvalificeringsregler

Allmant

Téavlingsklass dr, oavsett antalet startande,
officiell i och med att tivlingen dr ansokt,
godkédnd och utlyst pa vederborligt sitt.

Samtliga klasser indelas i
tre storleksgrupper:
Small : Tilldten fér hundar vars mank-

hojd dr under 35 cm

Medium : Tilliten for hundar vars mank-
héjd dr 35 cm och dver men
under 43 cm

Large: Tilliten fér hundar vars mank-

hojd ar 43 cm och déirutéver

Hund far endast starta en gang i samma
klass pd en och samma tdvlingsdag och
banfiguration.

Individuella ekipage, liksom lagmedlem-
mar, kan anmadla sig till mer dn en klass
under en tdvlingsdag, i enlighet med
kvalificeringsreglerna.

Tavlingsbok med mitintyg

Den tivlande hunden skall ha en tivlings-
bok i vilken mdtintyg ingdr. P4 métintyget
skall hundens storleksklass finnas angiven.
Itdvlingsboken skall tivlingsledaren notera
och vidimera de placeringar vilka meriterar
till uppklassning och certifikat. Tavlingsbok
kan bestillas via SBK.

Mitintyg

Mitintyg, utfirdat av auktoriserad agility-
eller exteridrdomare, skall kunna uppvisas
vid varje tavlingstillfille. Matning kan ske
tidigast ndr hunden har uppnatt 18 mana-

ders dlder. Slutlig matning sker efter det att
hunden uppnatt 24 manaders alder.

Hund &r endast tilliten att starta i den
storleksklass den ir inmatt i.

Agilityklass 1 - 11l
I klass I dr antalet passager av kontaktfalts-
hinder 1-3, i klass II och klass III 2-4.

Agilitylagklass
Antalet passager av kontaktfaltshinder dr
2-4. Svarighetsgrad enligt agilityklass II.

Ett lag bestar av 3 - 4 hundar. En forare far
starta med maximalt tvd hundar. Lagets
resultat raknas pa de tre basta ekipagens
resultat.

Resultat frédn agilitylagklass raknas ej som
merit till de individuella klasserna.

Hoppklass I-111
A-hinder, balansbom, gungbrida samt
bord ingar ej.

Hopplagklass

A-hinder, balansbom, gungbrida samt
bord ingar ej.

Svarighetsgrad enligt hoppklass II.

Ett lag bestar av 3 - 4 hundar. En forare far
starta med maximalt tva hundar. Lagets

resultat rdknas pa de tre bdsta ekipagens
resultat.

Resultat fran hopplagklass riknas ej som
merit till de individuella klasserna.



Uppklassning
Uppflyttning skall ske néstfoljande dag.

Det dr hunden, inte ekipaget, som blir
kvalificerad.

Fran klass I till klass II:

Tre lopp med 0 fel bland de femton procent
(15 %) bast placerade (av det totala antalet
startande), avrundat uppat till ndrmaste
heltal.

Fran klass II till klass III:

Tre lopp med 0 fel bland de femton procent
(15 %) bast placerade (av det totala antalet
startande), avrundat uppat till ndrmaste
heltal.

Certifikat

Certifikat utdelas till vinnande hund i
agilityklass III, respektive hoppklass III,
med 0 fel.

Om vinnande hund redan har erhallit
tre certifikat Gvergar certifikatet till ndst

basta hund med 0 fel, dock lagst till femte
placerade hund.

Certifikat fir ej utdelas till oregistrerad eller
kryptorchid hund.

Regler for erhallande av championat ater-
finns i Svenska Kennelklubbens Utstall-
nings- och championatbestimmelser.

Internationellt Agilitycertifikat -
CACIAG

CACIAG utdelas till vinnande hund i agility-
klass IIT internationell.

Reserv-CACIAG utdelas till ndst basta hund
i agilityklass III internationell.

CACIAG resp Reserv-CACIAG kan ej tilldelas
oregistrerad eller kryptorchid hund, utan
Svergar da till ndst hogst placerade hund.

CACIAG = vit kokard.

Reserv-CACIAG = orange kokard



Regler for tavlan i agility

Banomrade och Agilitybana

* Underlaget maste vara av sadant slag att
hindren stdr stabilt.

* Banomrddet bor ej vara mindre dn ca
25 x 35 meter.

* Agilitybanan skall vara 100-200 meter
ling, matt som hundens vag.

* Agilitybanan skall bestd av minst 15 och
hogst 20 hinderpassager.

» Agilitybanan far inte inledas eller av-
slutas med ett kontaktfiltshinder eller
en kombination.

* Dick, platt tunnel, oxer och linghopp
skall placeras sd att hunden far en rak
ansats mot hindret.

* Agilitybanan skall innehalla minst 7
hopphinderpassager (kombination rak-
nas som en hinderpassage).

* Banan fir innehdlla maximalt ett (1)
slalomhinder och en (1) kombination
vilka far utféras endast en gang.

* Avstandet mellan hindren pd agility-
banan skall vara 5-7 meter, mitt som
hundens vig.

+ Ett avstand pd minst 6 meter skall fin-
nas fran banomradets grans fore forsta
hindret respektive efter sista hindret.

* Domaren beslutar sjilv hindrens place-
ring - banorna varierar darfér mellan
varje klass och tivlingstillfille.

Startordning

Arrangéren bestimmer startordning. And-
ring av startordning kan endast ske efter
overenskommelse med tdvlingsledaren.

Fore start, vid start och malgang
Hund eller forare far ej betrdda banomradet
under tivlingsdagen utan tillstind fran
tivlingsledaren.

Forare skall beredas méjlighet att memorera
banan i férvig genom en banvandring.

Hund och forare ska tillsammans intrida
pa banomradet vid start. Foraren far déir-
efter limna hunden sd langt denne énskar.
Loppet inleds med domarens visselsignal
eller liknande.

Utfér hunden tavlingshinder fore start blir
ekipaget diskvalificerat.

Domartecken samt felpoang
Domaren visar med handtecken inne pa
banan de felpodng ekipaget far.

En uppstrickt 6ppen hand betyder 5 fel-
poing och en uppstrickt knuten nive
betyder vigran.

Vid start och vid eventuell diskvalificering
bliser domaren i en visselpipa eller motsva-
rande. Diskvalificeringen géller endast den
klass ekipaget deltog i. Ekipaget far darfor
deltaga i ndsta klass.

Tidtagning

Endast hundens tid ridknas, ej forarens.
Tidtagningen inleds dd hunden passerar
startlinjen och avslutas dd den passerar



mallinjen eller har diskvalificerats. Hundens
tid fran start till mal utgér bantiden.

Till varje bana bestimmer domaren en
referenstid.

Domaren kan indra referenstiden senast
efter det att 5 hundar har gatt i mal.

Maxtid dr den tid hunden har pa sig att ta
sig runt banan och berdknas efter referens-
tiden. Maxtiden skall vara 1,5-2 x referens-
tiden. Om maxtiden uppnas avbryts loppet
och ekipaget dr diskvalificerat. Maxtiden
faststdlls av tdvlingsledaren.

Resultatberiakning

Placering mellan ekipage berdknas i férsta
hand pd eventuella felpodng - ju ligre fel-
podng desto battre placering. Vid lika antal
felpodng avgor hundens bantid placeringen
- ju snabbare tid desto bittre placering.

Ekipagets felpodng rdknas ut genom att
summera de eventuella banfel och tidsfel
hunden har fitt. Den totala summan av
dessa utgor ekipagets felpoing.

Vid sammanrikningen av banfelen utgor
varje vagran (V) 5 felpoing.

Iagilitylagklass och hopplagklass berdknas
placeringen for laget pa motsvarande sitt
(dvs felpodng och bantid) summerat for
de tre basta ekipagen i laget.

Skiljelopp

Skiljelopp skall genomf6ras vid lika resultat
med noll fel pa sista placering som berit-
tigar till uppflyttningsmerit i klass I och
IT samt vid placering som berittigar till
certifikat i klass IIL.

Omlopp
Omlopp kan efter beslut av domaren ske
vid tekniskt fel, tydlig yttre storning eller

felaktig diskvalificering.Vid omlopp bérjar
ekipaget om fran noll.

Tidsfel

Ekipaget belastas med felpoang for den del
av hundens bantid som 6verskrider banans
referenstid. Felpodngen utgdrs av den del av
tiden som dverskrider faststilld referenstid,
inklusive decimaler.

Exempel: Referenstiden dr 45 sekunder
och ekipaget far en tid pa 47,66 sekunder,
antalet tidsfel blir da 2,66.

Allmanna banfel

Foraren far under loppets ging uppmuntra
hunden med t ex rést och/eller hand-
klappning.

Nedanstiende felpoing giller generellt
over hela agilitybanan. De specifika regler
som giller for de olika hindren beskrivs
pa annan plats.

Vidfoljandesituationer ochhidndelser belast-
as ekipaget med de felpodng som finns inom
parentes (5 = 5 felpoing, V = vigran):

» foraren ror vid hunden (5)

* hunden tar fysisk kontakt med féraren
)
» foraren vidrér hinder (5)

¢ del av hopphinder faller vid kontakt
med hund eller féraren, rivning (5)

* hunden stannar vid hindret (V)
* hunden passerar f6rbi hindret (V)

Felpodng delas ut varje gang en situation en-
ligt ovan uppkommer - det vill siga ekipaget
kan fa felpodng flera gdnger i samma lopp
for t ex kontakt mellan hund och forare.

Se dessutom Specifika hinderfel samt Diskva-
lificering.



Diskvalificering

I foljande situationer blir ekipaget diskva-

lificerat (dvs uteslutet fran den klass de

deltog i, ekipaget far dock deltaga i ndsta
klass):

hunden utfér fel hinder (tar fel vig™)
inne pa banan

hunden utfor ett tivlingshinder en gang
for mycket, t ex tar om hinder utan att
dessférinnan vara ddmd for vigran pa
det aktuella hindret

hunden har ej avslutat ett hinder och
pabdrjar nista, t ex hunden utfor ett
tavlingshinder felaktigt vilket beddms
som vagran av domaren och fortsitter
trots detta till ndsta hinder och paborjar
detta innan felet ratats till

hunden genar igenom/6ver/under na-
got tivlingshinder den ej skall utféra
just da.

hunden utfor hindret fran fel hall

hunden eller foraren river ett hinder
som dnnu inte utfoérts pa banan

féraren utfor hinder sjilv

foraren passerar 6ver eller under nagot
hinder pa banan

foéraren har nigot i handen pa sin vig
mellan start- och mallinje

foraren haller i hunden eller hjilper den
over hinder via fysisk kontakt

hunden ar ur férarens kontroll
hunden vigrar tre ganger

hunden 6verskrider maxtiden

hunden betrdder banomradet under tiv-
lingsdagen utan tillstind fran tavlings-
ledningen

foraren betrdder banomradet under tiv-
lingsdagen utan tillstind fran tivlings-
ledningen

hunden utrdttar sina naturbehov inne
pa banomradet

utomstaende hjdlper hunden och/eller
foraren

hunden startar med koppel och/eller
halsband pa sig

godis, leksak eller liknande far ej anvind-

as eller vara synligt inom banomradet

I dessa fall blir ekipaget, savil hund som

forare, avstingt fran vidare tivlan den

aktuella tivlingsdagen.

féraren agar eller ger hunden annat
kraftigt obehag eller i 6vrigt upptrader
oldmpligt

hundens deltagande strider mot Natio-
nellt dopingreglemente f6r hund

hund som vid ndgot tillfille under
tivlingen upptridder olimpligt, biter
funktiondr eller oprovocerat angriper
annan person eller hund, utesluts fran
vidare tivlan med efterfoljande rap-
portering. (se sidan 6, punkt 7)



Hinderbeskrivning och
specifika hinderfel

Allmant

I detta avsnitt beskrivs alla hinder som
ingar i agility. Hinder, fastsittningar och
Ovriga tillbehér pa agilitybanan fir ej
vara utformade sd att det kan skada hund
eller forare.

Vid angivna situationer och hindelser be-
lastas ekipaget med de fel som finns efter
varje mening: 5 = 5 felpodng, V =Vigran,
D = Diskvalificering



A-hinder

Detta hinder kan inga i alla klasser utom i
Hopp- och Hopplagklass.

A-hindret maste ovillkorligen vara stabilt,
far ej svikta och ytan madste vara halkfri.

Kontaktfdlt skall finnas pa bade upp- och
nedfart och dessa skall varaiklartavvikande
farg, som dven skall vara markerad pa hin-
drets sidor.

Stegpinnar skall finnas pa hela hindret, dven
om rifflad matta anvinds. Stegpinnarna
far ej placeras pa kontaktfiltsgranserna,
utan skall placeras pa jamnt avstind pa
bdgge sidor om dessa. Stegpinnarna skall
vara 20 mm breda, 5-10 mm hoéga samt
lika ldnga som hindrets bredd. De far ej
ha vassa kanter.

A-hindret skall vara 170 cm hogt. Sidornas
lingd skall vara 270 cm (+/- 5 cm).

Korrekt utférande
Hunden skall sjdlv klittra upp pa uppfarten
och klittra hela vigen ner. Hunden skall

vidréra kontaktfilten i respektive dnde
med minst en tass.

Specifika hinderfel
* hunden vidrér ej kontaktfiltet med
minst en tass (5)

* hunden hoppar av A-hindret pa "upp-
fartssidan” (V)

* hunden kommer frin sidan och
springer under A-hindret (V)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-

lificering.

4—90 - 115 cm—Pp



Balansbom

Detta hinder kan inga i alla klasser utom i
Hopp- och Hopplagklass.

Balansbommen maste ovillkorligen vara sta-
bil, fir ej svikta och ytan skall vara halkfri.

Kontaktfilt skall finnas pa bade upp- och
nedfart och dessa skall vara i klart avvi-
kande firg, som dven skall vara markerad
pa hindrets sidor.

Stegpinnar skall finnas pa hela upp- och
nedfarten, aven om rifflad matta anvands.
Dock skall ej stegpinnar finnas pa mitt-
sektionen. Stegpinnar far ej heller placeras
pa kontaktfiltsgrinserna, utan skall vara
placerade pa jdmnt avstand pa bagge sidor
om dessa. Stegpinnarna skall vara 20 mm
breda, 5-10 mm héga samt lika langa som
hindrets bredd. De fir ej ha vassa kanter.

90 &

Korrekt utférande

Hunden skall sjélv kldttra upp pa uppfarten
och kldttra hela vigen ner. Hunden skall
vidréra kontaktfilten i respektive dnde

med minst en tass.

Specifika hinderfel
* hunden vidrér ej kontaktfiltet med
minst en tass (5)

* hunden hoppar av fére nedfarten (sista
tredjedelen av hindret) (V)

* hunden kommer fran sidan och springer
under eller hoppar 6ver balansbommen
W)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-

lificering.

w
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Med en belastning av 1 kg 10 mm
frdn kontaktfdltets slut skall tiden
for gungan att frdn hgsta ldget nd
marken vara 3 - 4 sekunder.

Gungbrada

Detta hinder kan inga i alla klasser utom i
Hopp- och Hopplagklass.

Gungbradan maste ovillkorligen vara stabil,
far ej svikta och dess yta skall vara halkfri.

Kontaktfilt skall finnas pad bigge dndarna
och dessa skall vara i klart avvikande firg,
som dven skall vara markerad pa hindrets
sidor.

Stegpinnar far ej férekomma.

Korrekt utféorande

Hunden skall sjdlv ga upp pa gungbridan,
gunga Over sa att denna slar i marken och
dérefter ga av gungbridan. Hunden skall
vidréra kontaktfilten i respektive inde med
minst en tass.

Hojd = 1/6 av
gungans langd

Specifika hinderfel

* hunden hoppar av nir gungbridan
dnnu ej slagit i marken (5)

* hunden vidror ej kontaktfiltet med

minst en tass (5)

* hunden hoppar av innan den passerat
mittlinjen pd gungbrddan med alla tas-
sar (V)

* hunden kommer fran sidan och spring-
erunder/hoppar tvdrs 6ver gungbradan

)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-

lificering.




Hopphinder

Detta hinder kan ingd i alla klasser.

Infingarna skall vara stabila medan daremot
de rivningsbara bommarna skall vara litta
att riva samt utférda av ett material som ej
kan skada hunden. Bombhallare som inte
anvands far ej finnas pa infangarna. Tjock-
leken pa bommarna skall vara 28-50 mm
(galler 6versta bommen) och dessa far ej
ha vassa kanter. Hindret kan variera i bade
form och firg. Bommarnas firg bor avvika
frén bakgrunden sd att hunden ser dem
ordentligt. Tvafirgade bommar rekommen-
deras. Hopphojden skall vara 25-35 cm
i small, 35-45 cm i medium och 45-65
cm i large.

Korrekt utforande
Hunden skall hoppa 6ver bommarna innan-
for infingarna utan att riva.

Specifika hinderfel
e foraren vidror eller river
hopphindret (5)

* hunden river hopphindret (5)

* hunden passerar hopphindret utan att
hoppa 6ver 6versta bommen (V)

* hunden hoppar 6ver infaingarna (V)

* hunden hoppar 6ver bommarna eller in-
fangarna pa hopphindret fran fel hall (D)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-
lificering.

Som en variant av hopphinder tillits dven
s.k. dubbelhopp (oxer), med matt enligt

nedan.
Bredd Djup Hojd
(innermatt) (i hoppriktningen) |(for bakre bommen)
Small 120-140 cm | max 30 cm | 25-35cm
Medium | 120-140 cm | max 40 cm | 35-45cm
Large 120-140 cm | max 55cm | 45-65cm

__\_‘___\_‘_‘_
—

[ — 120 - 140 cm ——P

Rekommenderad bredd 120 ¢cm

Vid anvdndning av OXER skall den &versta
frimre bommen vara 15 - 25 cm ldgre dn
den bakre bommen!

TR

Rekommenderad bredd 120 ¢cm E
minst
100 cm ]
Y
I
i HPY & Small 25-35cm [

"~ Medium 35-45 cm 40 - 100 cm—
Large  45-65cm

|




Hoppriktning

Kombination

(endast hopphinder far anvindas)

Detta hinder kan ingd i alla klasser.

Maximalt tre (3) hopphinder kan anvindas
ien kombination. Hindren skall vara place-
rade i rak foljd efter varandra och markes
med A, B och C. Avstandet mellan hindren
skall vara 2 meter for small, 3 meter for
medium och 4 meter for large.

Korrekt utforande
Hunden skall hoppa 6ver bommarna innan-
for infangarna utan att riva.

Specifika hinderfel
e fOraren vidror eller river
hopphindret (5)

* hunden river hopphindret (5)

* hunden hoppar 6ver infingarna pa
nagotav hopphindren i kombinationen

Large

(V). Hunden maste da ta om hela kom-
binationen fran forsta (A) hindret

* hunden passerar forsta, andra eller
tredje hopphindret utan att hoppa éver
Oversta bommen (V). Hunden maste
dd ta om kombinationen frin forsta
(A) hindret i kombinationen

* hunden vigrar framfér nagot av hopp-
hindren i kombinationen och tar sedan
inte om kombinationen fran forsta (A)
hindret (D)

* hunden hoppar 6ver bommarna eller
infingarna fran fel hill pa nigot av
hopphindren i kombinationen (D)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-
lificering.

4m



minst
100 cm

Viadukt /| Mur

(klassas som hopphinder, far dock ej anvandas i kombination)

Detta hinder kan ingd i alla klasser

Infingarna skall vara stabila medan daremot
de rivningsbara delarna skall vara ldtta att
riva samt utférda av ett material som ej kan
skada hunden. Den rivningsbara toppdelen
skall vara formad som en halvcirkel och
skall besta av minst fyra (4) delar. Hindret
kan variera i bade form och firg. Bommar
far ej anvdndas pa Mur eller Viadukt.

Korrekt utférande
Hunden skall hoppa 6ver hindret innanfoér
infangarna utan att riva.

c— c—

[~

Specifika hinderfel
e foraren vidror eller river viadukten/
muren (5)

* hunden river viadukten/muren (5)

* hunden passerar viadukten/muren utan
att hoppa 6ver mellan infangarna (V)

* hunden hoppar 6ver viadukten/muren
fran fel hall (D)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-
lificering.

Toppdel i
genomskarning

M

| | rek 20 |cm¢ 30-35 cm

4——120 - 140 cm ——P|
Rekommenderad bredd 120 ¢cm

wSmall  25-35cm
Medium 35-45 cm
Large  45-65cm

21



Langhopp

Detta hinder kan ingd i alla klasser. * hunden hoppar snett 6ver linghoppet, dvs

o . utanfor en eller flera hérnpinnar (V
Far endast anvindas i en riktning med P ™

borjan vid den ligsta delen. * hunden gar eller springer 6ver eller i

} langhoppet utan ansats eller antydan att
Korrekt utféorande ) hoppa (V)
Hunden skall hoppa rakt 6ver hela hind-

ret, mellan hérnpinnarna, utan att riva * hunden hoppar &ver eller snett Gver

hindret. langhoppet frin fel hill (D)

Specifika hinderfel

* hunden river linghoppet (5) Hornpinnarna ingdr ej i hindret, dessa
kan darfor ej ka ndgra felpod id
* hunden goér ansats eller antydan till an ‘ar ?r € orsaka nagra felpoang, vi
o o tex rivining.
hopp men gar ett eller flera steg pa
langhoppet (5) Se dessutom Allminna banfel samt Diskva-

* hunden mellanlandar pa eller i lificering.

langhoppet (5) ]

L
* foraren vidror/river langhoppet (5)
gp’ I
Hoppriktning
—
4——Llarge 120-150 cm———p|
(4-5 delar)
4— Medium 70-90 cm —p|
(3-4 delar)
minst
< Small 120 120 cm
40-50 cm D
(2 delar) $
imp = =il

Delarna skall vara
15 cm sluttande



Dack

Detta hinder kan ingd i alla klasser. Specifika hinderfel

" . . . ) * hunden passerar mellan dicket och
Dickets ram maste ovillkorligen vara stabil,

; e ramen (V)
och sjilva dacket skall vara stadigt férankrat
i ramen. Fistena mellan dick och ram fir * hunden hoppar mot dicket men landar
€j vara av styv typ sdsom jarnsting eller lik- pd samma sida (V)

nande, nylonband eller kitting rekommen- .
’ Y ] Qg . * hunden hoppar 6ver ramen (V)
deras. Dickets innerkant maste vara tackt

foratt forhindra att hunden fastnar. Dickets * fbraren passerar mellan dicket och
innerdiameter skall vara 45-60 cm. ramen (D)

Korrekt utforande Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-

Hunden skall sjilv hoppa igenom dicket. lificering.

Hunden far vidrora dacket.

4—rek [40 cm ——— P

rek
140 cm

Small 55 cm
Medium 55 cm

Large 80 cm
<

1 ) 4 I

[
¢ minst200cm————¥ 33



Rund tunnel

Detta hinder kan inga i alla klasser. Tunnelns
lingd och form kan varieras.

OBS ! Los invandig spiral dr ej tillatet.

Tunneln ska ligga stabilt och bér darfor
kunna fistas i marken sa att in- och utgang
ligger stadigt.Vid fastsittning far ¢j tunnelns
dimension minskas allt f6r mycket.

Korrekt utférande
Hunden skall sjdlv ga igenom tunneln.

Specifika hinderfel
* hunden kommer frian sidan och spring-
er pa eller hoppar 6ver tunneln (V)

* nagon del av hunden har varit inne i
tunneln och hunden drar sig sedan ut
igen (V)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-

lificering.

A
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60 cm

Platt tunnel

Detta hinder kan ingd i alla klasser.

Den platta tunnelns nedhingande del fir ¢j
bestd av material som kan skapa elektricitet
gentemot hundens pils. Den far heller ¢
vara for tung sd att hunden fir problem
att ta sig igenom, ej heller sa litt att den
fladdrar i vinden. Om sldpets utgang sitts
fast i underlaget far avstindet mellan fast-
sittningarna inte 6verstiga 50 cm.

Ingangen bor vara stabil och tung s risken
minskas for att hunden skall trassla in sig i
den platta delen samt bor fistas i marken,
sd att ingangen ligger stadigt. Oppningen
skall vara formad som ett upp- och ned-
vint U. Kanten pa ingangsoppningen far
ej vara vass. Utgangen till slipet skall ha
samma dimension och utformning som
ingangs6ppningen.

Korrekt utférande
Hunden skall sjilv gd in i tunneln och sjdlv
forcera den platta delen.

Specifika hinderfel
* hunden kommer frdn sidan och spring-
er pa eller hoppar éver tunneln (V)

* nagon del av hunden har varit inne i
tunneln och hunden drar sig sedan ut
igen (V)

Skulle hunden trassla in sig i den platta
delen fir foraren ta tag i hindret for att
hjilpa hunden ut utan att fel ges.

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-
lificering.

sldpets diameter 60-65 cm

‘¢6O -65 cm#

4——90cm —P4¢——250-350 cm

25
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Bord

Detta hinder kan inga i alla klasser utom i
Hopp- och Hopplagklass.

Bordet maste ovillkorligen vara stabilt samt
ha en halkfri bordsyta.

Korrekt utforande

Hunden skall sjilv hoppa upp pa bordet
och befinna sig pa detta under 5 sekunder
medan domaren riknar. Hundens position
ir ej reglerad. Upphoppet skall ske via
nagon av de tre sidor som av domaren ar
betecknade "godkinda”, vilken sida som
ar "baksidan” meddelas fore forsta start.
Domaren raknar ned sekunderna enligt
foljande:

“FEM - FYRA - TRE - TVA - ETT - KOR”.

Hoppar hunden ner fran bordet, avbryts
nedrikningen tills hunden ater befinner
sig pa detta.

Kvadratisk

——90x90 cm - 120x120 cm —4

1

AL

Specifika hinderfel

* hunden hoppar ner fran bordet innan
rikning paborjats (5), den maste da dter
igen upp pa bordet

* hunden hoppar ner frin bordet under
rikning (5), den maste da ater igen
upp pa bordet varefter nedrikningen
fortsitter da hunden ater dr pa plats pa
bordet

* hunden hoppar ner fran bordet fore
K

upp pa bordet varefter nedrikningen

(5), den maste da ater igen
fortsitter da hunden dr ater pa plats pa
bordet

* hunden passerar bordets bakre sida (V)

* hunden springer under bordet (V)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-
lificering.

Small  35cm
Medium 35 cm
Large 60 cm



Slalom

Detta hinder kan ingd i alla klasser.

Pinnarna skall sta pa en linje och vara av trd
eller av motsvarande styvhet. Tjockleken
pa pinnarna skall vara mellan 30 - 50 mm.
Avstandet mellan pinnarna skall vara 60 cm.

Antalet pinnar kan vara 8, 10 eller 12.

Korrekt utférande

Hunden skall forcera slalomen genom att
ta varannan pinne frin hoger, varannan
pinne fran vanster. Hunden maste bdrja
gd in i slalomen pa hoger sida om den

forsta pinnen.

Specifika hinderfel
* hunden bérjar fel vid ingdngen till
slalomen , t ex gar in fran fel hall, for

60 cm

langt fram eller i fel ande (V). Denna
felbelastning utdelas vid varje felaktig
ingdng.

* hunden gir fel vig inne i slalomen (5).
Denna felbelastning kan endast utdelas
en gang vid detta hinder

 foraren placerar sig sa att hunden vid
forcerandet av slalomen kommer att
vidrora foraren (5)

* foraren ror slalomen (5)

* hunden gdr tillbaka fler &n tva (2) portar
baklinges i slalomen (D)

Se dessutom Allmdnna banfel samt Diskva-

lificering.

100 -
120 cm

4

Antal pinnar 8, |10 eller 12 stycken

27
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Liten ordlista

BANFEL - Det antal felpodng ekipaget er-
haller inne pa banomradet.

BANKONFIGURATION - Ett annat ord
fér den hinderbana som domaren sjilv
bestamt.

BANOMRADE - Det markerade omride
inom vilket agilityhindren star.

BANTID - Hundens tid inne pd banan fran
start till malgang.
EKIPAGE - Hund och forare tillsammans.

FELPOANG - Den totala summan av eki-
pagets banfel och hundens tidsfel.

REFERENSTID - Den tid som domaren
beriaknar att en hund behover {or att ta sig
runt felfritt pa hinderbanan.

MAXTID - Den maximala tid som hunden
har pa sig att ta sig runt hinderbanan. Den
beriknas efter referenstiden.

SMALL - Storleksgrupp tillaten fér hundar
vars mankhdjd dr under 35 cm.

MEDIUM - Storleksgrupp tilliten for
hundar vars mankhéjd dr 35 cm och 6ver,
men under 43 cm.

LARGE - Storleksgrupp tilliten fér hundar
vars mankhdjd dr 43 cm och ddrutdver.

MATINTYG - Intyg om hundens mank-
hojd. Detta behovs {6r alla hundar. Intyget
skall utfirdas av auktoriserad agility- eller
exteriérdomare.

JAVIG - Partisk, t ex slikt.

PROTEST - Protest limnas till tivlingsle-
daren. Protestavgift skall erliggas. Protest
kan ej limnas mot domslut.

TIDSFEL -Tidsfel dr de felpoang som ekipa-
get belastas med for den tid som 6verskri-
der referenstiden fér banan. Aven decimaler
raknas.T ex; referenstid 45 sekunder, bantid
47,66 sekunder ger 2,66 fel.

VAGRAN - Ett fel som kan fis inne pa
banan. Efter tredje vdgran diskvalificeras
ekipaget. Vid berdkning av banfel innebdr
varje vigran 5 felpoing



Minska risken for skador
Nagra rad vid traning och tavling

En informationstext sammanstélld av:
Malena Lindberg, tf veterinar
Dan Girill, leg veterinar

Kjerstin Pettersson, leg sjukgymnast

Institutionen for Kirurgi och Medicin smadjur, SLU, Uppsala
pa uppdrag av Svenska Brukshundsklubben och Agria Djurforsékring

Den unga hunden

Grunden till god hundhélsa bdorjar
med god avel. Foder av god
kvalitet och i lamplig mangd samt
sund traning ar andra viktiga om-
givningsfaktorer for en god upp-
vaxt. Det ar viktigt att den vaxande
hunden far rora sig pa ett varierat
och naturligt satt. Belastas inte
leder, skelett och muskulatur
tillrackligt under uppvaxten ar de
heller inte redo for belastning se-
nare. Den vaxande kroppen maste
vanjas vid successivt 6kande
belastning for att kunna utvecklas
normalt. Ingenting magiskt kom-
mer att hdnda péa ettarsdagen
som gor att hunden nu ar redo for
full belastning.

Hunden i traning

Traning kan definieras pa olika
satt. Allt ifrdn att ligga stilla till att
dra slade ar en form av traning.

| denna text innebar traning; "en

fysisk aktivitet som utvecklar alter-
nativt underhaller hundens fysiska
formaga”.

Hunden utsatts under traning
och tavling for en mangd olika
skaderisker. Riskerna varierar
med bland annat traningsform,
traningsintensitet, typ av underlag
och hundens allmanna fysiska
forutsattningar.

Uppvarmning

Ett bra satt att undvika skada

ar att ge uppvarmningen en
vasentlig del i den vardagliga
traningen. Att varma upp hunden
10-20 minuter innan ett tranings-
pass innebar minskad skaderisk.
Uppvarmningen bor anpassas
till det arbete hunden ska utfora.
Intensiteten i uppvarmningen
bor darfor inledningsvis vara lag
for att sedan 6ka och narma sig
den tankta arbetsintensiteten vid
slutet. Uppvarmning kan darfor
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rora sig allt ifran promenad till
rapportering 6ver stock och sten.
Muskler, leder och ligament har
nu fatt en mojlighet att anpassa
sig till okad belastning och risken
for en muskelstrackning eller
ledskada minskar. Med enkla
medel férebyggs lidande, forlorad
traningstid eller forlorade tavlings-
mojligheter.

Traningsunderlag

En annan sak att tdnka pa &rvad
du trénar pa for underlag. Gene-
rellt kan sdgas att ett hart under-
lag sliter mer p& hundens rorelse-
apparat an ett mjukt. Det ar darfor
efterstravansvart att underlaget ar
varierat som exempelvis kuperad
terrang. Det varierade underlaget
starker senor och ligament samt
framjar hundens balans, det ar
viktigt for minskad skaderisk.

Individen

Det ar viktigt att anpassa tranings-
form och intensitet till hundens
fysiska forméga och att dven se
till dagsformen. Om hunden har
skador eller utvecklingsrubbningar
som exempelvis hoftledsdys-
plasi, bor du ta hansyn till detta
och anpassa traningen efter hur
hunden svarar. Det ar aldrig fel

att lata hunden arbeta, bygga upp
sin muskulatur och utveckla sin
fysiska kapacitet, men det ska
gOras pa ett satt som &r individu-
ellt anpassat. Det ar darfor viktigt

att du kdnner och foérstar hundens
begransningar, speciellt som hun-
den sjalv inte gor det.

Undvik starkt pafrestande
ovningar som sliter mer an det
starker. Maste hunden hoppa in
och ut ur en bil manga ganger pa
en dag ar det lampligt att pa na-
got satt hjalpa till. En hemmagjord
ramp eller att bara hélla i halsban-
det nar hunden hoppar ned &r tva
enkla satt. En hund som vager 40
kg och hoppar ned 40 cm utsatter
sitt framparti for en stétbelastning
pa 100 kg. Ett onddigt slitage som
latt kan undvikas.

Nedvarvning

Nedvarvning ar en viktig del for att
transportera bort slaggprodukter
frdn muskulaturen efter traning
och ge musklerna forutsattningar
for god aterhdmtning. Nedvarv-
ningen bor paga i 10-20 minuter
och anpassas till det arbete hun-
den har utfort. Bade uppvarmning
och nedvarvning ar extra viktigt
om det &r kallt. Ar hundens mus-
kulatur kall minskar blodcirkulatio-
nen och risken for skador okar.






Massage och stretching
Massage och stretching i olika
former okar allt mer i popularitet.
Massage kan enkelt forklaras som
kroppsberdring, vilken kan utféras
pa ett flertal olika satt. Gemen-
samt &r att en 6kad blodcirkula-
tion stimuleras. Sannolikt upplever
hunden det som behagligt, precis
som vi. Det arinte troligt att mas-
sage utgor ndgon Okad skaderisk.
Undantaget ar vid en akut muskel-
skada dar du vill undvika en dkad
blodcirkulation for att istallet kyla
den skadade muskeln. Om hun-
den har ont eller inte kan slappna
av under massagen bor du lata bli.
Stretching innebar en t6jning
av muskulaturen med leden som
centrumpunkt. Féljden av stret-
ching ar en 6kad ledrorlighet. En
frisk muskulatur kring en frisk led
som belastas i hela sitt natur-
liga rorelseomfang behover inte
tanjas. Nar rorligheten i en frisk
led okar skapas en overrorlighet

i leden. Leden belastas da i yt-
terkanterna dar ledbrosket ar som
tunnast, och darfor utsatts for okat
slitage och en 6kad skaderisk.
Vid en muskelskada kan daremot
stretching vara lampligt for att
minska arrbildning och pa sa satt
lata muskeln fa laka utan minskad
elasticitet som foljd, och med
bibehallet rorelseomfang. Sadan
behandling bor alltid ske i samrad
med veterinar.

Tank pé foljande punkter sa
kommer ni med enkla medel att
minimera skaderisken och fa en
gladare och friskare hund:

* Uppvarmning
¢ Underlag

¢ Traningsform
* Individen

* Nedvarvning

Lycka till med er fortsatta traning
och tavling!

Agrian
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